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	Fakultet for humaniora, samfunnsvitenskap og lærerutdanning


SØKNADSSKJEMA - STIPEND FOR FORSKNINGSOPPHOLD I UTLANDET 


	SØKER

	Navn:
	

	Semesteradresse:
	
	Postnummer
	

	Sted/by
	
	Månedlig boutgift
	Kr 

	Institutt/enhet:
	

	Tilsettings- og opptaksperiode (fra/til dato/år):
	

	Har du hatt permisjoner eller fravær under studiene? Hvis ja, oppgi ca. antall måneder.
	 Nei
	Ja, _________md

	Har du årlig besvart framdriftsrapporten om progresjon eller avvik i studiene dine? Sett ring rundt de årene du har besvart rapporten. 
	2025
	2024
	2023

	Har du gjennomført midtveisevaluering? 
	Nei, skal ha midtveisevaluering ___________måned/år
	Ja

	Når planlegger du å levere inn avhandlingen? (Oppgi måned/år)
	





	PLAN FOR UTENLANDSOPPHOLDET

	Navn + adresse på vertsinstitusjon[footnoteRef:1]: [1:  Søker kan ikke ha bodd, studert eller arbeidet I landet der den utenlandske vertsinstitusjonen ligger, i mere enn 12 måneder i løpet av de fem siste forutgående årene. Fakultetet kan gjøre unntak hvis den utenlandske vertsinstitusjonen har utstyr, fasiliteter og kompetanse som ikke finnes i Norge eller andre land det er hensiktsmessig å gjennomføre utenlandsoppholdet i.] 

	


	Navn på din kontaktperson ved institusjonen (stillingstittel og avdeling)
	

	Planlagt tidsrom for utenlandsoppholdet (måned/år)
	Fra:
	Til:

	Hvilke aktiviteter planlegger du å gjennomføre under utenlands-oppholdet?
	




	Begrunn valg av vertsinstitusjon. Hva forventer du vil komme ut av utenlandsoppholdet?
	











	BUDSJETT

	Reiser alene (sett kryss)
	☐ ja   ☐ nei   

	Reiser med ektefelle, samboer, eller registrert partner og ev. barn 
	(navn + bostedsadresse) 

	Gi opplysninger om andre midler/kilder du har, eller planlegger å søker om støtte hos, og som skal dekke utgifter med utenlandsoppholdet
	(finansieringskilder og beløp)

	Nr.
	Utgiftsposter
	Kostnader (i NOK)

	1.
	Flybilletter
	

	2.
	Reiseforsikring
	

	3.
	Visum
	

	4.
	Vaksinasjon
	

	5.
	Utgifter leie av bolig utland pr/md x måneder (minus ev. leieinntekter for utleie av bolig hjemme. Dokumentasjon av boutgifter og leieinntekter hjemme må vedlegges reiseregning etter endt utenlandsopphold)
	

	6.
	Lokale transportkostnader pr/md x antall måneder
	

	7.
	Studieavgift hos vertsinstitusjon
	

	8.
	Legg til flere linjer ved behov
	

	
	SUM
	



	Jeg søker om kr __________________ til dekning av reiseutgifter og kr_____________________ i stipend. 



	Tilleggsopplysninger som etter din mening bør være med: 

	





For ph.d.-kandidatens familie gjelder følgende regler:
Familie er definert som ph.d.-kandidat med ektefelle, samboer eller registrert partner og eventuelle barn. Samboer er en person som stipendiaten/forskeren bor sammen med under ekteskapslignende forhold, eller som stipendiaten/forskeren har felles bopel med. Før inn navn og bostedsadresse for ev. familiemedlemmer som skal være med på utenlandsoppholdet.

Hva dekker utenlandsstipendet?
Stipendet vil ikke tildeles søkeren med full sats per måned, men tildeles basert på budsjetterte kostnader opptil satsen. Stipendet er ment å dekke nødvendige, reelle merutgifter som påløper under utenlandsoppholdet. Kun dokumenterte utgifter dekkes (opptil satsen for utenlandsopphold). Med merutgifter menes de kostnadene som påløper i tillegg til de utgiftene som søker normalt har hjemme. 

Eksempel 1: merkostnader for barnehageplass er differansen mellom kostnadene for barnehageplass i utlandet og hjemme, dersom barnehageplass koster mer i utlandet. 

Eksempel 2: dersom søker har kostnader med leie av bolig i utlandet og har (leie)utgifter med bolig hjemme i samme periode, dekkes leiekostnadene med bolig i utlandet (opp til månedssatsen) som da er merkostnaden. Dersom søker leier ut egen bolig hjemme skal leieinntektene oppgis og trekkes ifra kostnadene med leie av bolig i utlandet for å finne merkostnaden. 
Andre merkostnader som kan dekkes av stipendet er f.eks. skolepenger for barn, lokale transportkostnader til/fra vertsinstitusjon og bopel, reiseforsikring, visum og eventuelle nødvendige utgifter med vaksinasjon. Det er mulig å få dekket dokumentere utgifter til studieavgift dersom du planlegger å ta ph.d.-emner ved vertsinstitusjonen. Beløpet må komme frem av invitasjonsbrevet. Dersom planen for oppholdet ikke inkluderer ph.d.-emner, anbefaler vi at du bruker din ansatt-status ved UiT, ikke studentstatus, og ber om å bli invitert som gjesteforsker (på utsending av din arbeidsgiver UiT). 
Som oftest vil ikke stipendet dekke totalkostnaden med utenlandsoppholdet. Søker oppfordres til å undersøke andre mulige kilder som kan finansiere forskeroppholdet, f.eks. annuum, private midler. 

Hva utenlandsstipendet ikke dekker
Stipend til utenlandsopphold er ingen tjenestereise i henhold til Statens reiseregulativ. Stipendet dekker derfor ikke vanlige leveomkostninger slik som mat, klær, mobil/internett og andre private utgifter. Det dekkes ikke Bench Fee-kostnader. 

Etableringskostnader (møbler, kjøkkenutstyr m.v.) dekkes normalt ikke av stipendet. Søker anbefales å leie møblert bolig med nødvendig utstyr. Dersom møblert bolig ikke er mulig, kan det avtales særskilt med fakultetet om at deler av stipendet kan dekke etableringskostnader. 

Stipendet kan ikke benyttes til datainnsamling/feltarbeid. Forskningsoppholdet ved vertsinstitusjon kan kombineres med datainnsamling/feltarbeid dersom periodene kan holdes adskilte og forskningsoppholdet ved vertsinstitusjonen er på minimum 2 måneder. Kostnader med datainnsamling/feltarbeid må dekkes av andre kilder (f.eks. egne driftsmidler/annuum eller av instituttet). 

Kontorrekvisita, kjøp av bøker, utstyr til pc eller programvarer o.l. skal ikke dekkes av stipendet, men skal dekkes av søkers ordinære driftsmidler/annuum.

Reisestøtte
I tillegg til utenlandsstipendet kan det ved behov søkes om økonomisk støtte til dekning av utgifter med én reise tur/retur. Reiseutgifter må spesifiseres i budsjettet. Reisen skal etter en samlet vurdering foretas på den hurtigste, rimeligste og mest miljøvennlige måte så langt dette er forenlig med en effektiv og forsvarlig gjennomføring av reisen. 

Fakultetet kan dekke reisekostnader for ektefelle/partner og barn under 18 år dersom de tilbringer hele, eller tilnærmet hele perioden, sammen med stipendiaten. Fakultetet dekker ikke reisekostnader dersom familien skal komme på kortere besøk. 

Utenlandsoppholdet ved vertsinstitusjonen skal være sammenhengende for perioden det tildeles støtte for.  Det gis ikke støtte til hjemreiser under oppholdet. Det gis heller ikke støtte til andre reiser under perioden for utenlandsoppholdet (f.eks. reiser for deltakelse på konferanser o.l.).
Unntak fra kravet om sammenhengende opphold ved vertsinstitusjonen for hjemreiser kan gis for ph.d.-kandidater som har barn i eller under skolepliktig alder (under 16 år) og som velger å gjennomføre utenlandsoppholdet uten barn og ektefelle/samboer. Det kan da avtales flere kortere opphold hvert på minimum 3 måneder forutsatt at dette går frem av søknaden. Fakultetet dekker kun én utreise og én hjemreise per ph.d.-kandidat i forbindelse med utenlandsoppholdet. Dette gjelder også når utenlandsopphold er oppdelt (etter avtale med fakultetet).

Forskudd
Stipendet utløses først når kostnadene dokumenteres i et økonomisk oppgjør etter endt utenlandsopphold. Søkere som innvilges utenlandsstipend og reisestøtte kan før reisen søke om et forskudd på inntil 90 % av støtten. Vi gjør oppmerksom på at for mye utbetalt forskudd i forhold til dokumenterte merutgifter vil medføre trekk av lønnen. 


	Jeg er kjent med plikten til å konsentrere arbeidsinnsatsen under utenlandsoppholdet om ph.d.-studiene mine, og aktivitetene i søknaden som er godkjente. Jeg skal ikke påta meg andre oppgaver under oppholdet uten at det er etter anbefaling fra veileder. Vesentlige endringer i forhold til planen eller start og sluttdato for utenlandsoppholdet, må godkjennes av fakultetet i forkant. 
Innen 1 måned etter avsluttet utenlandsopphold, skal jeg: 
1) levere reiseregning i Selvbetjeningsportalen DFØ; 
2) oversende fakultetet en kort skriftlig rapport om resultatene av oppholdet ved vertsinstitusjonen og hvilken betydning disse har for mitt doktorgradsarbeid og evt. videre forskningsplaner, og 
3) registrere utenlandsoppholdet i NVA (nasjonalt vitenarkiv (tidligere Cristin)).

	Sted:
	

	Dato:
	
	Underskrift: 
	




Vedlegg:
Invitasjon fra vertsinstitusjon
Erklæring/anbefaling fra veileder
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